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Ny brittisk studie pa elitidrottare visar pa kortare forkylningar med
ColdZyme

En brittisk studie dar elitidrottare anviande ColdZyme® Munspray visar pa en signifikant kortare
sjukdomsperiod vid férkylning jamfort med de elitidrottare som inte behandlades. Den
forskarinitierade studien utfordes vid University of Kent och resultaten bekraftar tidigare studiers
resultat med ColdZyme.

| denna prospektiva randomiserade observationsstudie® utférd pd University of Kent, ingick 39
elitidrottare som haller pa med uthallighetssporter som triathlon, maraton och cykling.

Av de 39 fullféljde 35 idrottare studien, varav 18 behandlades med ColdZyme och 17 ingick i
kontrollgruppen utan behandling. Under perioden december 2017 — februari 2018 registrerades
traning och sjukdomssymptom enligt Jacksons forkylningsskala.

Resultaten fran studien visar att forkylningsperioden strackte sig 6ver 11 dagar utan behandling och
over 8 dagar med ColdZyme-behandling. Nar man undersokte hur ColdZyme hade anvants visade det
sig att de idrottare som hade f6ljt anvandarinstruktionerna uppnadde ett statistiskt signifikant battre
resultat med 7,1 dagars forkylningsperiod (p<0,038) jamfort med kontrollgruppen.

Gruppen elitidrottare ar speciellt intressant att studera da hog traningsbelastning pa kroppen sanker
immunférsvaret och gér dem mer mottagliga for infektioner i 6vre luftvagarna, vilket gor att de
forlorar tranings- och tavlingsdagar.

- Behandlingsstrategier for att minska sjukdomar ar till nytta for idrottare genom att minska
antalet forlorade traningsdagar. Denna pilotstudie indikerar att ColdZyme kan férkorta en
forkylning, nar den anvands korrekt, sager Professor Glen Davison, Professor Idrotts- och
traningsvetenskap vid University of Kent.

Resultatet fran Kent-studien bekréaftar resultaten fran tidigare studier med ColdZyme. Resultatet fran
den kliniska studien COLDPREV (Clarsund et al., 2017) visade nér friska vuxna personer smittades
med Rhinovirus och behandlades med ColdZyme minskade sjukdomsperioden med 54 %. Aven ett
flertal observationsstudier har visat pa kortare forkylningar ndr den undersokta gruppen har anvant
ColdZyme.

Enzymatica AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund
Telefon: +46 46 286 31 00, www.enzymatica.se, www.coldzyme.se



s

a4 o
A o ® o N 9 »

URTI duration (days)

*
0 ' ' ' .

Control  Treatment PoorIFU Good IFU
(overall) compliance compliance

Figure 2: URTI duration (days).

Values show mean and SEM for clarity. * Significantly different to Control (P = 0,038)

Bildtext: Resultatet fran Kent-studien visar pa en signifikant kortare sjukdomsperiod med forkylning
(URTI — Upper Respiratory Tract Infection) for de elitidrottare som anvande ColdZyme, och foljde
anvandarinstruktionerna for ColdZyme (IFU — Device and instructions for use).

1) Davison et al, Does ColdZyme reduce upper respiratory tract infection (URTI) incidence or duration in endurance athletes, 3rd European Otolaryngology-ENT

Surgery Conference, October 08-10, 2018 London, UK
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Om Enzymatica AB

Enzymatica AB ar ett life science-bolag som utvecklar och saljer medicintekniska produkter mot
infektionsrelaterade sjukdomar. Produkterna ar baserade pa en barriarteknologi, som inkluderar
marina enzymer. Bolagets forsta produkt ar ColdZyme® Munspray som kan férhindra férkylning, och
kan forkorta sjukdomsperioden. Produkten har lanserats pa ett tiotal marknader. Strategin ar att
fortsatta véxa genom att starka positionen pa befintliga marknader och expandera till fler geografiska
marknader via etablerade partners. Bolaget har huvudkontor i Lund och &r listat pa Nasdaq First
North. F6r mer information, besdk: www.enzymatica.se.

Enzymaticas Certified Adviser ar Erik Penser Bank.
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