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Kvinnor och unga besvaras mest av forkylningar

Hosten och vintern ar hégsasong for forkylningar. Nio av tio svenskar ar forkylda minst en gang
varje ar. Kvinnor och unga ar genomgaende mer besvirade av sin forkylning och behandlar sig
dessutom mer dn vad man gor. Men ndstan en tredjedel av svenskarna vet inte hur de smittas. Det
visar bland annat en unders6kning genomford av Novus pa uppdrag av bioteknikforetaget
Enzymatica.

De flesta svenskar blir sjuka nar vi atergar till vara arbetsplatser, dagis, skolan eller aker kollektivt. Att
vi spenderar mer tid inomhus gor att de hundratals virus som standigt ar i omlopp sprids och det ar
[att att smittas. Trots det dr det fa som vet hur de smittas, och 6ver hilften behandlar sin forkylning
med varktabletter. Det visar resultaten av en undersoékning genomford av Novus baserad pa 1 223
intervjuer.

Undersokningen visar att kvinnor och yngre personer genomgaende dr mer besvarade av sin
forkylning. Bland de nio symtom som oftast forknippas med férkylningar graderade kvinnor samtliga
som jobbigare an vad mannen gjorde. Kvinnor svarar framforallt oftare tappt ndsa. Samtidigt ar
kvinnor battre pa att behandla sina symptom &@n vad man &r. Kvinnor och mén bedémer daremot att
de ar forkylda lika ofta, i snitt 2,1 ganger per ar, medan sma barn kan drabbas av betydligt fler
forkylningar. Enligt undersékningen blir malgruppen, 18-29 ar oftare forkyld an 6vriga malgrupper,
totalt drabbas de av fem eller fler forkylningar per ar.

— Upplevelsen av att vara forkyld varierar fran person till person, kanske hor kvinnors och
ungas upplevda besvar ihop med en 6kad press fran arbetsplats och samhalle, att det inte ar
lika sjalvklart for den gruppen att tillata sig sjdlv att ga ner i varv och |ata kroppen vila, sager
Mats Clarsund, Forskningschef pa Enzymatica.

Eftersom forkylningar manga ganger drabbar en stor del av befolkningen under samma period blir
den dven en samhillskostnad, genom att den korta sjukfranvaron kar®, samtidigt som forkylningar
ar den enskilt storsta orsaken till sjukfranvaro och representerar drygt 30 % av alla sjukskrivningar.?

Undersokningen visar dven att boende i Stockholm lider mer av hosta och trotthet dn i 6vriga delar
av landet. Nastan halften av Stockholmarna svarar hosta och trotthet som forkylningssymptom.

Svenskarna uppger att de framst smittas av en férkylning via en familjemedlem och/eller en kollega.
Undersdkningen visar dven att ndstan en tredjedel (32 %) av svenskarna inte vet hur de smittas.

— Det finns en stor okunskap om hur férkylningar smittar. Trots att forkylning &r sa vanligt ar
det manga som inte vet hur man forebygger eller smittas av forkylning. Féljden blir att fler
smittas, sager lakare Ulla Karin Persson pa Braehélsan i Eslov.

De vanligaste forkylningssymptomen som uppges ar tappt nadsa (57 %), féljt av halsont (50 %) och
rinnande ndsa (48 %). Undersdkningen visar daven att boende i Stockholm lider mer av hosta och
trotthet an i 6vriga delar av landet.
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Vanligt att behandla forkylning- Stockholmarna anvander mest varktabletter

Atta av tio svenskar behandlar sin férkylning pa nagot sitt. Den vanligaste behandlingen &r att
anvanda varktabletter (51 %) eller nasspray (48 %). Stockholmarna behandlar dven sin forkylning i
storre utstrackning, da framst i form av varktabletter och huskurer.

For mer information om undersokningen se bifogad forkylningsrapport (pdf), eller kontakta:
Mats Clarsund, Forskningschef Enzymatica AB (publ), 0733-46 34 29
mats.clarsund@enzymatica.se

F6r mer information om ColdZyme & Enzymatica, kontakta:
Ulf Blom, vVD Enzymatica AB (publ), 0703 -77 73 28,
ulf.blom@enzymatica.se

Om Forkylning

Forkylning &r en av de vanligast forekommande infektionssjukdomarna. Den orsakas av virus som tar
sig in i slemhinnans celler i framfor allt ndsan, munhalan och svalget. Vanliga symptom ar rinnsnuva,
nastdppa och halsont. Latt hosta och huvudvark med feber kan ocksa hora till bilden och en vanlig
forkylning varar normalt farre an tio dagar. Enligt Enzymaticas undersoékning drabbas man i
genomsnitt av cirka 2 forkylningar per ar, medan sma barn kan drabbas av betydligt fler. Forkylning
orsakar ocksa samhéllsekonomiska kostnader genom att den korta sjukfranvaron dkar?®, samtidigt &r
forkylningar den enskilt stérsta orsaken till sjukfranvaro och representerar drygt 30 % av alla
sjukskrivningar®.

Om ColdZyme® Munspray

ColdZyme® Munspray ar en medicinteknisk produkt, klass | (CE-markt i hela Europa). ColdZyme®
Munspray reducerar risken for att fa en forkylning och forkortar sjukdomsperioden i ett tidigt
stadium av forkylningsinfektionen genom att minska virusmangden och skapa en barriar bestaende
av en tunn skyddande film i svalget.

Om Enzymatica AB (publ)

Enzymatica AB (publ) ar ett publikt bioteknikbolag med fokus pa forskning, utveckling och forséaljning
av medicintekniska produkter baserat pa en patenterad enzymteknologi. Enzymatica anvander sig av
ett marint enzym, ett kdldanpassat trypsin fran djuphavstorsk. Enzymatica har flera projekt i pipeline
mot sjukdomar pa hud-, svalg- och slemhinna. Enzymatica har idag tva registrerade medicinteknik
produkter, PeriZyme tuggummi mot munhalans sjukdomar samt ColdZyme Munspray CE mot
forkylning som nyligen lanserats pa apotek och halsofack i hela landet.
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