SAMTAL

ULF BLOM OM TORSKENZYM

S gick det till nér ett enzym fran ishavstorskars tarmpaket
hamnade i en munspray mot forkylning.

ur upptickte ni
enzymets effekt?
- Jon Bragi
Bjarnason ir
enzymets fader.
Han var en islindsk grundforskare
med tusen idéer och en stark vilja.
P4 70-talet besokte Jon fiske-
niringen pa Island och hamnade
pa ett stort fiskrenseri. Det han
sag var en karg och kylig miljo dér
kvinnor satt pa rad och rensade
enorma méngder fisk varje dag.
Den arktiska torsken kom pa
16pande band, sprattades upp, ren-
sades pa maginnehéll och fileades.
Allt skedde utan handskar och i
lokaler som inte var varmare 4n
fem grader. Deras hander borde
vara helt férstérda. Men dndé -
kvinnorna som rensade fisken
hade frékenhénder. Deras hud
var len som barnhud och utan
sjalvsprickor eller sar. Jén blev
besatt av att ta reda pa vad det
var i fisken som skyddade kvin-
nornas hiinder. Han undersokte
mag-tarmpaketet hos torsken och
upptickte enzymet. Han lyckades
identifiera, koncentrera och till
sist standardisera det. P4 90-talet
kom en av vart foretags grundare i
kontakt med Jon, ar 2000 tog Jon
virldspatent och sju &r senare slét
vi ett 1&ngtidsavtal for global kom-
mersialisering av enzymet. Forst
da kunde vi pa allvar borja forska
och testa enzymet i produkter.
Sjalv hoppade jag av ett chefsjobb

26

pa ett danskt ldkemedelsforetag
och har dgnat de senaste fem aren
at att bygga upp vart féretag Enzy-
matica. Jag ville skapa nagot som
varar léingre 4n jag sjdlv. Jon Bragi
Bjarnason gick tyvérr bort i bérjan
av forra aret.

Vad ir egentligen enzymer?

- De ér proteiner, alltsa dgg-
viteimnen, som fungerar som
katalysatorer. Enzymer kan 6ka
eller minska hastigheten i kemiska
reaktioner. De finns hos alla digg-
djur och fiskar, men fiskenzym
fran arktisk djuphavstorsk ar
femtio ganger mer effektivt 4n
ménskligt eftersom det ar kold-
adapterat; rent evolutionért har
det anpassat sig till att verka nagra
grader &ver noll, vilket gor att det
blir extremt effektivt i ménsklig
kroppsvirme. Trypsinet som vi
anvinder i sprayen ColdZyme
tillverkas i bukspottkoérteln i ark-
tiskt levande torsk och utséndras
imag-tarmkanalen. Det ar ett kly-
vande enzym som klipper annat
protein i mindre bitar, som en sax.
Hur kan det stoppa en vanlig
férkylning?

- Snoret ligger som en tunn
hinna pé cilierna inne i ndsan och
nir det transporteras baklidnges
ner i halsen sprids férkylnings-
virus, det tar mellan sex och tjugo
minuter. Men torskenzymet
Kklipper bort proteinet runt for-
kylningsviruset, man kan siga att
det rakar viruset fran receptorer,

rivitnnorna hade
Srokenhéinder«

och stoppar spridningen. En enda
spraydos bildar en barridr, gor sitt
jobb och dter ddrefter upp sig sjélv.
Hade du 6nskat att enzymet kun-
nat hjilpa mot nagot allvarligare
an forkylningar?

- Sverige drabbas varje &r av
30 miljoner forkylningar och en
genomsnittlig svensk far minst
tre forkylningar per ar. Det &r ett
tillstdnd som orsakas av dver tva
hundra virus som inget vaccin
kan finga. Férkylningen &r en stor
livskvalitetsdodare.
Du har Agnat fem ars obetalt
arbete it detta. Har du aldrig
varit pa vig att ge upp?

- Ibérjan, nér jag jobbade kvil-
lar och helger parallellt med jobb
i Danmark, var det slitigt. Jag
har sjélv lagt in stora summor av
privata, skattade pengar. Det &r
Kklart att jag blev irriterad innan
det lossnade och vi fick registrera
en medicinskteknisk produkt.
Det fanns tillfillen da vi alla var
nira att ge upp, men varje gang jag
kinde for att hoppa av kom samma
kinsla smygande: hér har vi ett
fantastiskt &mne som ingen annan
har bérjat anvinda. Vi &r hog-
specialiserade, men inte sa ménga
ens idag. Jag gor allt fran att koka
kaffe till att tomma papperskorgar
och skriva treariga strategiplaner.
Och jag har sjilv inte varit forkyld
sedan 2010.

ANNA TERESIA BERG
FOTO: DANIEL NILSSON

Fredag 1 februari. Starten pa den
manad da flest svenskar lider av for-
kylning, enligt Smittskyddsinstitutet.
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BARA BORJAN. »Enzymet har antivirala, anti-
bakteriella, antiinflammatoriska och dven
antifungirala egenskaper. Det tar till och med
bort dalig andedrdkt«, sdger Ulf Blom.




