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Som sjukskoterska ar
Christina, 51, periodvis ex-
ponerad for influensa och
vinterkraksjuka. Forr blev
hon sangliggande i
influensa flera gadnger om

aret, men sedan hon bérjade

anvanda munsprej har hon
hallit sig frisk i sex ar.
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skeptisk till hilsokostpreparat, men

nédr hennes svéger for sex ar sedan
tipsade om en munsprej mot forkylning,
tyckte hon att det var virt att prova.

— Det sved i halsen, jag kiinde mig rug-
gig och hade definitivt en infektion pa
gang i kroppen. Jag sprejade mig i mun-
nen flera ginger under nagot dygn och det
funkade faktiskt!

INTE VARIT SJUK PA SEX AR
Men Christina var dndd tveksam, det
kunde ju ha varit en ren tillfillighet. Hon
stillde undan munsprejen i medicinskap-
et. Diir stod den énda tills hon kiinde att en
ny forkylning var pa gang.

—Jag sprejade i munnen och halsen igen
och klarade mig fran att insjukna. Det var
fantastiskt. Sedan dess har jag anvint
ColdZyme och inte varit sjuk pa sex ar.

Christina minns en resa hon gjorde till-
sammans med slikten, innan hon kiinde
till ColdZyme. Den var rena skrickupp-
levelsen.

— Vi brukar aka pa fjillsemester, och
med alla barn och vuxna &r vi sjutton per-

Christina Brakenhielm-Persson var

Enzym fran torsk hindrar
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Sa funkar ColdZyme
ColdZyme munsprej minskar risken att bli
| forkyld genom att bilda en skyddande
| barriar mot virus pa slemhinnan och svalget.
| Munsprejen kan anvandas forebyggande
| vid risk for smitta eller i borjan av en
| forkylning, till exempel sveda i halsen.
Sprejas varannan timme tills symtom

Christm { lindras. Produkterna finns i hdlsokostaffarer.

frisk me

soner. For tio 4r sedan var vi i Are. Efter
ett dygn i fjéllen insjuknade min bror i in-
fluensa och smittade ner alla oss andra.
Dessutom fick vi magsjuka. P4 hemresan
hade jag och min man Lars 3940 graders
feber. Nir vi kom till Eks;jo, dir vi bor, fick
vi komplikationer och blev siingliggande i
lunginflammation i flera veckor.

Christina bestdmde sig — aldrig mer.

— Numera kriver jag att varje familj har
med sig en flaska ColdZyme munsprej
pa vira arliga skidresor. Och det har al-
la. Vi har inte varit sjuka en enda ging

sedan alla borjade med ColdZyme.

I dag arbetar Christina som férestandare
pé ett iildreboende som heter Mogérden i
Eksjo. Hon ser stora fordelar med att an-
vinda ColdZyme éven dr.

— Framfor allt anviinder jag ColdZyme
for att inte sjélv bli smittad av Gvre luft-
vigsinfektioner och vinterkriksjuka. Nir
jag héller mig frisk skyddar jag samtidigt
patienterna som jag vérdar, For de dldre
kan en vanlig forkylning innebéra liv eller
dod, eftersom den litt kan leda till lung-
inflammation och hjirtsvikt. |

infektioner

Hur kan egentligen Cold-
Zyme férhindra att man
blir férkyld?

- Det innehaller trypsin,
som kan férebygga infek-
tioner, sager Thomas
Areschoug, docent vid
Lunds universitet.
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- Trypsinet ar ett enzym fran
djuphavstorsk som kan bryta ner
proteiner och ar superaktivt vid 37
grader, det vill siga kroppstemperatur,
sager Thomas Areschoug, docent pa
biomedicinskt center, Lunds universitet,

Trypsin bryter ner proteiner pa virus
och bakterier, vilket forhindrar att
mikroberna "far faste” i kroppen och
orsakar infektion.

Just nu pagar forskning i kliniska
forsok for att fullt kunna beldagga att
trypsin férebygger infektionssjukdomar
hos manniskan. | samarbete med
virologer vid Lunds
Universitet
utvarderas
ColdZyme
munsprejs effekt
mot forkylning.




