PRESSMEDDELANDE r

3 juni, 2020

Kortare forkylningar for elitidrottare med ColdZyme

En brittisk forskarinitierad studie dir elitidrottare anvinde Enzymaticas forkylningsspray ColdZyme®® visar pi en signifikant
kortare sjukdomsperiod samt mildare férkylningssymptom vid dvre luftvigsinfektioner jamfort med elitidrottare som inte
behandlades. Studien som publicerats i European Journal of Sport Science utférdes vid University of Kent. Resultaten bekriftar
interimdata frin 2018 samt resultat frin tidigare studier med ColdZyme.

I denna prospektiva observationsstudie, som &r den forsta randomiserade och kontrollerade studien som undersoker effekten
av ColdZyme hos elitidrottare, randomiserades 123 elitidrottare inom uthallighetssporter som triathlon, maraton och cykling
till ColdZyme-gruppen alternativt till kontrollgruppen. Studien genomfordes under tva foérkylningssdsonger, med start i
december 2017 respektive december 2018. Deltagarna registrerade under tre manader sin trining samt sina sjukdomssymptom
enligt Jacksons forkylningsskala.

Interimdata frin den férsta delen av studien presenterades 2018!. De slutliga resultaten frin den nu publicerade studien?
bekriftar de tidigare preliminéra resultaten och visar att forkylningsperioden forkortades med 26 %. De idrottare som
dessutom anvdnde ColdZyme enligt anvindarinstruktionen uppnadde ett statistiskt signifikant béttre resultat med 34 %
kortare sjukdomsperiod vid forkylning (p = 0.004) jamfort med de elitidrottare som inte behandlades med ColdZyme.
Resultaten fran studien visar att forkylningsperioden strickte sig 6ver 10,4 dagar utan behandling och 7,7 dagar med
ColdZyme-behandling, och 6,9 dagar for de som bittre f6ljde instruktionerna. Man sag dven en statistiskt signifikant skillnad
gillande forkylningssymptomen, vilka var mildare i gruppen som behandlades med ColdZyme. Kontrollgruppen hade
dessutom mer dn dubbelt si ménga forlorade triningsdagar, 3,5 dagar per sjukdomstillfille, i forhallande till ColdZyme-
gruppens 1,6 dagar per tillfille (p = 0.013).

Gruppen elitidrottare dr speciellt intressant att studera da hog traningsbelastning pa kroppen sianker immunforsvaret och gor
idrottsutévarna mer mottagliga for infektioner i 6vre luftvigarna, vilket kan leda till att de forlorar viktiga trdnings- och
tavlingsdagar.

- Behandlingsstrategier for att minska sjukdomar &r sdrskilt till nytta for idrottare genom att minska antalet forlorade
traningsdagar. Denna studie indikerar att ColdZyme kan forkorta naturligt forekommande forkylningar rapporterade av
elitidrottare och leda till firre antal férlorade traningsdagar pa grund av forkylningssymptom, framfor allt vid korrekt
anvéindning av ColdZyme, siger Dr Glen Davison, vid School of Sport and Exercise Sciences, University of Kent.

- Det glidjande resultatet frdn den forskarinitierade studien bekriftar resultaten fran tidigare studier med ColdZyme och
starker dokumentationen for véar forkylningsspray, siger Fredrik Lindberg, VD for Enzymatica.

Den kliniska studien COLDPREV? visade att sjukdomsperioden minskade med 54 % hos friska vuxna som smittades med

rhinovirus och behandlades med ColdZyme. Dessutom visar en klinisk studie* av naturligt forekommande forkylningar samt
ett flertal tidigare observationsstudier pa kortare forkylningar vid anvindning av ColdZyme.
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OM ENZYMATICA AB

Enzymatica AB ér ett life science-bolag som utvecklar och siljer hilsoprodukter mot framst sjukdomar och symptom i 6ron-
nésa-hals-regionen. Produkterna ér baserade pa en barridrteknologi, som inkluderar marina enzymer. Bolagets forsta
produkt dr medicinteknikprodukten ColdZyme® , en munspray mot férkylning. Produkten har lanserats pi ett tiotal
marknader. Strategin &r att fortsitta vixa genom att utveckla fler hilsoprodukter och stirka positionen pa befintliga
marknader och expandera till fler geografiska marknader via etablerade partners. Bolaget har huvudkontor i Lund och &r
listat p4 Nasdaq First North Growth Market. Fér mer information besék www.enzymatica.se och
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