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Ny ColdZyme-studie pa elitidrottare bekraftar forebyggande och férkortande
effekt

Enzymatica publicerar nu resultatet fran en andra studie? dir elitidrottare har anvint ColdZyme®
Munspray i forebyggande syfte mot forkylning samt for att minska symptomen vid forkylning.
Resultatet fran studien visar bl.a. att 81 % av forkylningarna rapporterades som mildare och/eller
kortare an vanligt vid anvdndning av ColdZyme. 69 % procent av deltagarna som inte fick nagon
forkylning rapporterade att ColdZyme hade forhindrat eller uppfattades ha forhindrat
forkylningen.

Syftet med studien var att undersoka elitidrottares erfarenhet av anvandning av ColdZyme. Tretton
elitidrottare i Sverige, som trénar bade professionellt och som amatorer, deltog i studien. Idrottarna
fyllde i elektroniska veckodagb&cker om forekomsten av forkylningar, hur pass allvarliga
forkylningarna var och om sin erfarenhet av ColdZyme under tre manader. Studien genomférdes
under april till juni 2017.

Nér deltagarna fick fragan om de hade upplevt nagon effekt av ColdZyme vid forkylningar
rapporterade de att 43 % av forkylningarna upplevdes som bade mildare och kortare dn vanligt, 24 %
som kortare, 14 % som mildare och 19 % rapporterade vet ej. Ingen av deltagarna rapporterade
”ingen effekt”. Nar deltagarna som inte rapporterade nagon férkylning under en féregaende vecka
fick fragan om de ansag att ColdZyme hade skyddat dem fran att bli forkylda rapporterade en
majoritet, 69 %, ett positivt svar.

How did you fee! that ColdZyme worked last week? Do you feel that ColdZyme prevented you from catching 2 cold last week?
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- Endast 12,5 % av deltagarna som blev forkylda undvek traning under sin férkylning. Det
indikerar att anvandningen av ColdZyme kan vara ett enkelt och praktiskt satt for elitidrottare
att forebygga och minska infektioner som orsakats av forkylningsvirus, och darmed slippa
forlorade tranings- och tavlingsdagar, sdger Fredrik Lindberg, VD for Enzymatica.

Resultatet fran studien stammer val 6verens med den forsta studien pa elitidrottare som Enzymatica
publicerade sommaren 20172, dar elitidrottare som blev férkylda och som anvidnde ColdZyme
rapporterade mindre antal forkylningsdagar, mildare forkylningssymptom och férbattrad livskvalitet
jamfort med vanlig forkylning utan behandling.
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Luftvagsinfektioner ar den vanligaste akomman bland elitidrottare. Studier har visat att elitidrottare
lider av fler férkylningar och évre luftvagsinfektioner &n motionsidrottare® 4. Det finns ocksa ett
viletablerat samband mellan l1ang, hard trining och nedsatt immunférsvar®. Ovre luftvagsinfektioner
som forkylning ar en av de fraimsta orsakerna for forlorade traningsdagar bland brittiska elitidrottare
i 30 olika olympiska sporter. Vidare har férkylning rapporterats som den vanligaste medicinska
orsaken som paverkar idrottare i bdde sommar- och vinterolympiader®.
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For mer information, kontakta:

Fredrik Lindberg, VD Enzymatica AB
Tel: 0708-86 53 70 | E-post: fredrik.lindberg@enzymatica.com

Om Enzymatica AB

Enzymatica AB ar ett life science-bolag som utvecklar och saljer medicintekniska produkter mot
infektionsrelaterade sjukdomar. Produkterna ar baserade pa en barriarteknologi, som inkluderar
marina enzymer. Bolagets forsta produkt ar ColdZyme® Munspray som kan férhindra férkylning, och
kan forkorta sjukdomsperioden. Produkten har lanserats pa ett tiotal marknader. Strategin ar att
fortsatta véxa genom att starka positionen pa befintliga marknader och expandera till fler geografiska
marknader via etablerade partners. Bolaget har huvudkontor i Lund och &r listat pa Nasdaq First
North. F6r mer information, besdk: www.enzymatica.se.

Certified Adviser ar Erik Penser Bank.
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